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Коротко
- Кровоточивость дёсен — повод для очной оценки, не для самодиагноза.

- Ежедневная гигиена и отказ от курения снижают воспаление налёта.
- План наблюдения определяет стоматолог индивидуально.

Источники
- Клинические рекомендации по заболеваниям пародонта, Минздрав РФ

- EFP S3 guideline — periodontitis

Материал предназначен для общего информирования и не заменяет консультацию стоматолога.
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