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Коротко
- Частота свободных сахаров между приёмами пищи связана с риском кариеса.

- Вода вместо сладких напитков между едой снижает кислотные атаки.
- Обсудите привычки питания на профилактическом визите.

Источники
- Клинические рекомендации «Кариес зубов», Минздрав РФ

- WHO — sugars and dental caries
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