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Коротко
- Межзубная гигиена дополняет, но не заменяет чистку щёткой.

- Нить, ёршики или ирригатор выбираются по анатомии и рекомендации врача.
- Регулярность важнее разового «идеального» инструмента.

Источники
- Клинические рекомендации «Кариес зубов», Минздрав РФ

- Cochrane Oral Health — межзубные средства

Материал предназначен для общего информирования и не заменяет консультацию стоматолога.
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