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Коротко
- Чистите зубы два раза в день фторсодержащей пастой.

- Сократите сладкие перекусы между основными приёмами пищи.
- Используйте межзубные средства, которые подобрал стоматолог.

- Не откладывайте плановый осмотр при появлении симптомов.

Источники
- Клинические рекомендации «Кариес зубов», Минздрав РФ

- WHO Oral Health
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